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O coronavirus (SARS-CoV-2) é uma grande familia de
virus que causa doencas que variam desde o
resfriado comum até doencas mais graves, COmo 3
Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS) e a
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS).

Esse virus foi detectado agente causador de um surto
de doenca respiratoria em dezembro de 2019 em
Wuhan, China. Esse virus possui uma alta
transmissibilidade entre as pessoas. Por isso, o
COVID-19 é considerado uma pandemia pela
Organizacao Mundial de Saude.

Até 31 de marco sao 750.890 casos confirmados,
36.405 mortes em todo o mundo, segundo a
Organizacao Mundial da Saude. E no Brasil,
ocorreram 5.71/ casos confirmados e 201 mortes.
Mato Grosso registra 25 casos confirmados segundo
o Ministério da Saude.
(Fonte:https://openwho.org/courses/introduction-to
-ncov; https:/saude.gov.br/; < visualizado em
31/03/2020>).

As orientacoes e recomendacoes presentes neste
material tratam-se de um consolidado das
publicacoes oficiais do Ministério da Saude, Conselho
Federal de Odontologia, Organizacao Mundial de
Saude e Associacao Dental Americana. Por se tratar
de um virus novo, e nNOvas pesquisas sendo
realizadas e publicadas, este documento podera
sofrer atualizacoes, sempre que possivel.

Samara Valéncio de Melo
Cirurgia-dentista
CRO-MT 4561
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1. Triagem de paciente

a) Realizar contato por telefone.

b) Questione: verificar se nos Ultimos 14 dias o paciente apresenta sinais e sintomas de infeccdo respiratoria (por
exemplo: febre, tosse, dor de garganta, coriza, dificuldade para respirar). Se teve contato préximo com no minimo
2 pessoas com experiéncia documentada de febre ou problemas respiratérios. Se participou recentemente de
algum encontro, reuniées ou teve contato proximo com muitas pessoas desconhecidas.

Se as respostas forem positivas, recomenda-se adiamento da consulta para apos a melhora dos sintomas.
Orientar o paciente a fazer isolamento domiciliar imediatamente e a procurar servico de saude somente em caso
de agravamento dos sintomas.

Se as respostas forem negativas: definir se € um tratamento eletivo ou de urgéncia/emergéncia.

Pois, o Ministério da Saude recomenda que “se nao for clinicamente urgente, o dentista deve optar por adiar os
procedimentos odontologicos eletivos. Para procedimentos considerados clinicamente urgentes, os profissionais
devem tomar uma série de medidas de modo a prevenir-se de uma possivel infeccdao. A urgéncia de um
procedimento € uma decisao baseada em julgamento clinico e deve ser tomada caso a caso”.

A Associacdo Dental Americana (ADA) define as emergéncias odontoldgicas as que "sdo potencialmente fatais e
requerem tratamento imediato para interromper o sangramento continuo dos tecidos ou aliviar dores ou
iInfeccoes graves'. Inclui:

* Pulpite;

 Pericoronite;

* Osteite pos-operatoria cirurgica ou troca de curativos de cavidade seca;

» Abscesso ou infeccao bacteriana localizada, resultando em dor e inchaco localizados;

* Fratura de dente resultando em dor ou causando trauma nos tecidos moles;

e Trauma dentario com avulsao / luxacao;

» Confeccao de restauracado temporaria caso a restauracao for perdida, quebrada ou esteja causando
irritacao gengival,;

 Carie extensa ou restauracoes defeituosas que causam dor;

 Remocao de suturas;

 Ajustes da dentadura em pacientes com radiacao / oncologia;

 Ajustes ou reparos da dentadura quando a funcao é impedida;

 Substituir o preenchimento temporario nas aberturas de acesso endodontico em pacientes com dor;

 Corte ou ajustes de um fio ou aparelhos ortodonticos que perfuram ou ulceram a mucosa bucal.
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Para o paciente sem suspeita para COVID-19 e que necessite de tratamento de urgéncia / emergéncia, o
tratamento odontologico deve ser realizado com precaucao padrao e adicionais para toda a equipe.
Ressalta-se que o paciente com suspeita para COVID-19 e que necessite de tratamento de urgéncia/emergéncia,

realizar o suporte necessario apos o atendimento de urgéncia / emergéncia via telefone, de forma a evitar contato
com o paciente. O paciente com suspeita de COVID-19 deve ser colocado imediatamente em isolamento domiciliar.
O cirurgido-dentista ciente deve orienta-lo a procurar servico de saude somente em caso de agravamento dos

sintomas.

2. Sala de espera

a) Atender no horario marcado.

b) Evitar aglomeracao de pacientes e acompanhantes na sala de espera,
devendo manter distancia de pelo menos 1 metro entre as pessoas.

c) Sugere-se utilizar alertas visuais (cartazes, placas e posteres etc.) na entrada
dos servicos de salde e em locais estratégicos (areas de espera, elevadores,
lanchonetes etc.) para fornecer aos pacientes e acompanhantes/visitantes

as instrucoes sobre a forma correta para a higiene das maos com agua e sabonete
liquido OU preparacédo alcoodlica a 70% respiratoria/etiqueta da tosse (Anexo |).
(RDC 42, de 2010, ANVISA: tornou a obrigatéria a presenca de solucdo alcodlica
em cada local de assisténcia a salude).

d) Realizar limpeza frequente do balcao.
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3. Cuidados no atendimento odontoldgico

a) O tratamento odontoldgico deve ser realizado com precaucdo padrao e adicionais

para toda a equipe (Anexo |).

b) Higienizacdo das maos: o profissional devera retirar os aderecos como anéis, pulseiras, reldgio, e realizar
lavagem das maos, com agua e sabao (Anexo II).

c) O correto uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) deve ser obrigatério, independentemente se o
paciente apresenta risco ou ndo de estar contaminado pelo novo Coronavirus. Deverao ser utilizados:

« Mascara: o uso da mascara cirurgica podera ser usada
para exames clinicos e/ou procedimentos que nao
gerem aerossois. Deve possuir no minimo uma camada
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interna e uma camada externa e obrigatoriamente um
elemento filtrante, o tamanho suficiente para cobrir
completamente a boca e o0 nariz, permitindo a
respiracao normal e nao irritando a pele. Devem ser
descartadas apos o atendimento a cada paciente ou

quando ficarem umedecidas (Anexo Ill).

O protetor respiratorio PFF2 (Protetor Facial Filtrante, também conhecido como N95 (nomenclatura americana)
esta indicado nos casos de procedimentos que geram aerossois. Possuem eficiéncia minima de 94%
(penetracdo maxima de 6%). Sdo descartaveis, ndo possuindo nenhum tipo de manutencdo. Alguns modelos
apresentam valvula de exalacdo que facilita a retirada de ar quente de dentro da mascara proveniente da
exalacdo. Porém, na presenca de Agente Patologico, o protetor ndao deve possuir valvula de exalacdo. As
mascaras de protecdo respiratoria PFF2 poderao, excepcionalmente durante a Pandemia Covid-19, ser usadas

por periodo maior ou por um numero de vezes maior que o previsto pelo fabricante, desde que sejam utilizadas
pelo mesmo profissional, sejam retiradas e recolocadas com cuidado, ndao estarem sujas e com vedamento
correto. Devem ser descartadas ao realizar procedimentos geradores de aerossois (Anexo V).

N3o é recomendado a utilizacdo de mascara cirurgica sobreposta a mascara N95 ou equivalente, ndo ha
garantia de protecao de filtracao ou de contaminacao.

O uso dos EPIs deve ser realizado de forma correta e racional, uma vez que ha escassez destes dispositivos no
mercado mundial.
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* Protetores facial: sao fabricados em policarbonato e
podem substituir os o6culos de protecdo, porém nao
substituem a mascara. Representam uma barreira fisica
de protecdo a transmissao aérea de infeccdes e inalacao
de agentes e substancias quimicas, e, ainda, protegem a
face contra: impactos fisicos de particulas volantes,
respingos de produtos quimicos e material bioldgico.
Devem ser exclusivos de cada profissional responsavel
pela assisténcia, devendo, imediatamente apos 0 uso
sofrer limpeza e posterior desinfeccdo com alcool
liquido a 70% (quando o material for compativel) ou
hipoclorito de so6dio. Caso o protetor facial tenha
sujidade visivel, deve ser lavado com agua e
sabao/detergente e posteriormente realizar o processo
de desinfeccao.

« Luvas de procedimento: as luvas nao cirurgicas de
latex e nitrilicas s3ao recomendadas. Ndo devem ser
utilizadas duas luvas para o atendimento dos pacientes,
esta acao ndo garante mais seguranca a assisténcia.

e Gorro descartavel.

« Avental descartavel impermeavel, gramatura minima
de 30g/m? de manga longa, com punho e abertura
posterior. O material deve ser de boa qualidade, ndo
alergénico e resistente. Deve proporcionar barreira
antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia de Filtracdo
Bacterioldgica - BFE). Deve ser usado fechado durante
todos os procedimentos.

« Sapatilha descartavel/ Propé: utilizadas sobre o
calcado em espacos restritos ou especiais, para evitar a
contaminacao nos calcados. Sao descartaveis.

ClO MT

Imagem A: com protetor PFF2;
Imagem B: com mascara cirdrgica.

Fonte: Acad Forensic Pathol. 2018 jun; 8 (2): 328-339.
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Orientacoes gerais
de seguranca e
o Uso de EPI:

A roupa utilizada

pelo profissional de saude
seja lavada separadamente
das demais roupas da casa.

Utilizar calcado fechado
durante o expediente
e trabalho.

'S V4

Paramentacao completa
Fonte: Acad Forensic Pathol. 2018 jun; 8 (2): 328-339.
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d) A sala clinica deve ser mantida com a porta fechada, mas com janelas abertas e ar-condicionado desligado.
e) Aferir a temperatura corporal do paciente. Se o paciente, mesmo que assintomatico, apresentar temperatura
corporal acima de 37,3° C, o paciente deve ser colocado em quarentena. Paciente assintomatico com
temperatura corporal abaixo de 37,3° C, o cirurgiao-dentista pode realizar o tratamento com medidas extras de
protecao e de forma a evitar borrifos ou procedimentos que gerem aerossois.

f) Iniciar o atendimento com bochecho: Peréxido de Hidrogénio 1% antes do exame da cavidade oral.

g) Use sugador de alta succao.

h) Evite o uso da seringa triplice na sua forma spray, acionando os dois botdes ao mesmo tempo.

i) Se possivel, realize isolamento absoluto.

j) Evitar radiografias intraorais. Optar pelas extraorais.

k) Se forem necessarias suturas, realiza-las com material absorvivel.

1) Se 0 uso de pecas de mao for necessario, deve-se autoclava-las apos o uso.

m) Se possivel, trabalhar a quatro maos.

n) Proceder a descontaminacao da cadeira odontoldgica e dos equipamentos com 0s saneantes preconizados
pela ANVISA.

o) Realizar a descontaminacdo dos equipamentos de avaliacdo (por exemplo: estetoscopios, aparelho para
afericdo de pressao arterial e termdmetros devem ser limpos e desinfetados com alcool 70% apa4s o0 uso).

p) Proceder descontaminacdo das superficies. Realizar a limpeza da sala clinica utilizando-se da técnica dos
dois baldes:

1 - Os dois baldes conterao apenas agua: realizar varredura umida com o objetivo de remover o po e possiveis
detritos soltos no chao.

2 - Um dos baldes contera agua, e outro sabao/detergente + hipoclorito de sddio: ensaboar, realizar friccdo com
sabdo/detergente sobre a superficie com a finalidade de remocao de toda sujidade.

3 - Os dois baldes conterao apenas agua: tém a finalidade de remover o sabao/detergente.

Recomenda-se o uso de conjunto MOP formado por cabo, armacao ou haste ou suporte e luva ou refil
(cabeleira).

Observacao: o uso continuo de hipoclorito de sddio em porcelanato pode causar alteracbes de cor e/ou
manchamento. Nestes casos, substitua por alcool 70.

q) Realize limpeza e desinfeccdo com alcool 70% de superficies (mesa do consultorio, macaneta etc.).

r) Retirar os EPIs com cuidado e atencdo: a mascara puxando pelo elastico ou tiras, para que ndo haja o contato
com a superficie externa, da mesma forma com as luvas, aventais. Descartar os EPIs e materiais infectantes no
lixo apropriado.
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4. Qutras orientacoes:

a) Deve-se monitorar a temperatura da equipe de saude bucal.
b) Mantenha a carteira de vacinacao dos profissionais de salde atualizada.

c) Atentar-se para espacamento de tempo entre os atendimentos, com vistas a
favorecer os processos de descontaminacao dos ambientes, que deve ser feitos
de forma minuciosa entre cada usuario/paciente. Aléem disso, deve-se atentar
para correta esterilizacao dos instrumentais.

d) Durante os procedimentos (com luvas), ndo atenda telefone, nem abra ou feche
portas usando a macaneta, ndo toque com as mMaos locais passiveis de
contaminacao.

e) Os servicos de salde devem fornecer capacitacao para todos os profissionais
de saude (proprios ou terceirizados) quanto as medidas de precaucado e ao uso
correto de EPI (paramentacado e desparamentacao).

) Realizar o suporte necessario apés o atendimento de urgéncia / emergéncia via
‘elefone, de forma a evitar contato com o paciente.

10
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ANEXO |

Higienizacho das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

w Higlenizacho das mbos: e (om dgua ¢ RDONME Cu Inooone &5 Mdes com S0ool & m Lhe Goulos, mdsara ofou avental guando howver oot de conlato de sangue ou
TOM% (5 a5 macs ndo estvenom vissolmense Sugash ankes @ apds 0 conato com qualguer secregbet, para prodecho da mucoss de olhos, boda, manz, roupd & Superfioes
packnie, apdn 4 nemogho din ke ¢ apde © contato Com HIngue o secregiet CON PO

W Uge luvas apenas guando houver maco de conlalo com sangue, secreqbes ou B DesCane, em recpieniss apropriados, sevingas @ agulhas, sem desconecd-las ou

membeanas mucotas Caloe-a8 imechataments briled do conbito 0om & patents FeerC aga-las
& retehe-a5 bogD Apds O ush, figeemzando 35 mlos erm g,
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ANEXO Il

Esfregue as maos para boa higienizacao! Maos
Visivelmente sujas, devem ser lavadas

Duracao do procedimento completo: 20-30 segundos

@ Duragao: 30 segundos

1b b
Aplique uma guantidade suficiente de preparacdo alcodlica em uma mao Fricctone as palmas das
em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos maos entre si.

Friccione a palma direita contra o Entrelace os dedos e friccione os Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquerda espacos interdigitais. mao com a palma da mao oposia,
entrelagando os dedos e vice-versa. segurando os dedos, com movimento
de vai-a-vem @ vice-versa,
. G | o 3 "‘HL
™ /

W > 5 /
Friccione o polegar esquerdo, com 0 Friccione as polpas digitais e unhas da Quando estiverem secas,

auxilio da palma da mao direita, mao direita contra 2 palma da mao SUAs mans estarao
utiizando-se de movimenio circular e esquerda, fazendo movimento circular e SEQUras,

ViCE-YErsa. VICE=-VErsa,
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Higienizagao das maos Mascara Cirdrgica
' ' {paciente durante o
transporie)

< ANVISA Meaasurs
ANEXO IV T s macaes gt ey 0 0

Mascara PFF2 (N-95)
(profissional)

® Precaucho padrso: hugienire a3 mios antes e apds o contato com o pacente, @ Quando ndo houver disponiblicdade de quarto prvatvg, o patiente pode ser

use dcubos, mdscara clrargca efow-avental quanda houver neco de contalo de INEMadO Com outros pacentes com nfecgio pelo MESMo  MICIONgANEMO.

sangue ou sectiecte, detcarte adeguadamente of pérfo-cortanies. hwmmmmﬂmmmnmmmpm
drady & metmo QuAro Com cutrod pacentes com tuberculove,

® Mantenhs 3 porta do gquarto SEMPRE lechads e cologue & mdscars anbes de _
BNLrar i quana. = Q tanspodte do pacenie deve By evitado, mas guando necesng o pacients
dhpverd Lsar mddcara cirGngica durante toda fua pevmandneia fora do quart-

<= ANVISA s

b B e S———
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